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MARIE MANDY :

INTERVIEW

Par: Carine Anselme

Réalisatrice de documentaires engagée, Marie Mandy décide, quand elle apprend qu’elle souffre d’un
cancer du sein, de filmer son parcours au plus prés pour témoigner et accompagner sa quéte vers le sens.
D’une sincérité absolue, son film profondément intime ne tombe cependant jamais dans le pathos ni le
voyeurisme. Il est une incitation a aller de I'avant en mettant toutes les chances de son c6té. Soit en optant
pour une approche intégrative, qui ne sépare pas la guérison physique de la guérison intérieure.

Voici le condensé de quatre heures d’interview intense...

pas par hasard. J'avais donc l'intuition profonde que ce

cancer avait du sens. C'est cette expérience que j'ai voulu
partager : je pensais, et je pense toujours, que la guérison inté-
rieure est aussi importante que la guérison physique. Ce film est
donc a la fois un dialogue entre la médecine traditionnelle allo-
pathique et les médecines complémentaires qui m'ont énormé-
ment aidée. Mais c’est aussi une quéte spirituelle : « comment
dépasser la peur de la mort et apprendre a vivre dans l'ins-
tant ?» Telle est la profession de foi de Marie Mandy. En ce jour
ensoleillé, nous avons rendez-vous a La Caravelle, un bar res-
taurant qui surplombe le Vieux-Port a Marseille, a deux pas de
la ol la réalisatrice belge vit. Alors que nous levons notre verre,
l'interjection « Santé ! » prend tout son sens. «Je l'incarne», dit-
elle dans un sourire. Quand Marie Mandy est entrée dans ce lieu
qui lui est familier - elle vient notamment y écrire- j'ai été frap-
pée par sa transformation physique. Elle est métamorphosée. ..
Ce qu'elle dégage - plus de douceur, de féminité, de lumiére
intérieure - témoigne en tout cas de son parcours.

Depuis longtemps, je pense que les maladies n'arrivent

NEOQSANTE : était-ce pour conjurer le sort que vous avez inti-
tulé votre documentaire « Journal d’une guérison » ?

Marie Mandy : effectivement, je ne voulais pas le nommer « Jour-
nal d'une maladie ». Méme s'il s'agissait d'accepter la maladie,
c'était projeter la guérison qui m'importait. Je n‘ai jamais voulu
m'approprier le cancer. Je n'ai jamais dit « mon » cancer, mais le
cancer. Je ne désirais surtout pas sceller un pacte entre lui et moi.

A lissue du documentaire, on vous sent portée par une nou-
velle vitalité, presque une nouvelle vie. Diriez-vous, a l'instar
de Guy Corneau dans « Revivre !» ( Néosanté n°1 ) que ce can-
cer a été un « séisme salutaire » 7J

Je ne le dirais pas ainsi, car cela voudrait dire que je n'aurais pas
pu continuer ma vie sans l'avoir. Perdre un sein, il y a mieux quand
méme ! Ca reste un risque important. Il faut bien peu d'estime
de soi pour « faire le choix » de tomber malade afin d'éviter de
sombrer, et du coup se mettre en danger. Ma chance, c’est d'en
avoir fait une ressource pour aller de I'avant,

On comprend a travers le documentaire que, depuis des an-
nées, vous aviez l'intime conviction que ¢a n’allait pas, Pour-
quoi avoir attendu d'étre au pied du mur pour réagir et chan-
ger ?

Les maladies viennent rarement en un coup. Il y beaucoup de
signes précurseurs : dépression, phénoménes inflammatoires,
etc. J'ai ainsi eu toute une série d'alertes. Mais dans le monde
dans lequel on vit, on se fiche souvent pas mal de ces signaux.
Peut-étre parce que nous ne sommes plus assez en contact
avec notre ressenti ? OQu pour des milliers de ( plus ou mains
bonnes ) raisons... Une des lecons que j'ai tirée de cette expé-
rience est qu'aujourd’hui je capte la moindre alerte, et surtout
le message qu'il y a derriére, Méme un béte rhume signifie que
quelque chose dans votre vie ne tourne pas tout a fait rond ( elle
se mouche, ndir ). Toujours est-il que j'avais déja fait auparavant
toute une série d'examens qui navaient rien donné d’alarmant.
Soit la maladie n'était pas encore en place ou a ce stade-Ia elle
était invisible ou bien la mammographie a été mal faite, ce qui
peut arriver, Quoi qu'il en soit, a ¥poque, le chemin - intérieur
et thérapeutique - avait déja commencé... Avec tous les symp-
témes bizarres que je ressentais, une partie de moi savait perti-
nemment que la maladie allait étre confirmée tot ou tard. J'avais
déja choisi de me diriger vers les médecines complémentaires.

C’est aussi I'époque oil vous avez commencé a explorer la piste
d’une autre alimentation...

Oui, j'ai été voir un nutritionniste qui m'a prescrit un régime
macrobiotique draconien, anticancer. Je I'ai suivi trois mois de
fagon rigoureuse. Ca n'a pas été évident, mais j'ai senti a quel
point je me nettoyais. J'avais nettement plus de vitalité. 5i jétais
en train de « fabriquer » un cancer, je pense que ce régime en a
stoppé une partie ou, autrement dit, que cela I'a empéché de se
développer davantage. Mon intime conviction est que ce cancer
du sein était le résidu de quelque chose qui était arrété.

Dés I'annonce du diagnostic, vous faites le choix de filmer votre
traversée du cancer. Déja vous aviez I'intuition que cette mala-
die « n‘arrivait pas par hasard ». Filmer était-il une maniére de
vous aider a en découvrir le sens, un exercice de cathatrsis des-

tiné a libérer les émotions refoulées ?

En tant que réalisatrice, c'est mon métier de faire des films.
Comme il y a des personnes qui donnent leur corps a la science,
j'ai choisi de donner mon corps au cinéma. Il ne s'agissait pas de
parler de moi, mais a travers moi de témoigner de convictions,
notamment de |'aide des médecines complémentaires, et d’'un
chemin possible vers la guérison. En fait, c'est par aprés que cet
exercice a révélé des vertus thérapeutiques, La réalisatrice était
plus curieuse que la malade ( Rire ) ; elle m'incitait a aller toujours
plus loin dans cette quéte du sens.

Le dérushage n’a-t-il pas été trop éprouvant ?

Nous avons filmé durant 4 a 5 mois, soit des centaines d’heures
de matiére. J'étais incapable de regarder ¢a apres ( Silence )... Jai
laissé passer quelques mois. C'est bizarre ; j'ai constaté par aprés,
en regardant les rushes, que I'équipe technique m'avait en fait
protégée. lls avaient « pris » 50% de ma souffrance et de ma peur.
En visionnant les rushes, j'ai été contrainte de parcourir les 50%
que je navais pas traversés sur le moment.

Iy adonc eu tout un travail sur les images - au sens réel et sym-
bolique - dans cette traversée...

Absolument, et j'ai d( ceuvrer a les désactiver. Avec la monteuse
Dominique Lefever et la coscénariste Virginie Langlois ( ingénieur
en physique quantique et auteur, elle méne une réflexion philo-
sophique sur le fonctionnement quantique des mécanismes, en
lien avec le spirituel, ndir'), nous avons commencé a structurer
le film : & voir comment témoigner de ce qui importait vraiment
et glisser ce chemin intime dans un documentaire porteur de

personnel dans un parcours médical, pas forcément toujours trés
passionnant. L'écriture a été compliquée : c'est la que j'ai vu com-
bien c’était thérapeutique ! Lenjeu était de rendre 2 I'image la
solitude propre au vécu de toute maladie et d'éviter d’étre trop
personnelle { en montrant trop des détails relatifs & ma vie privée
ou mon entourage ). Cela aurait pu créer un obstacle a l'identifi-
cation, empéchant le travail thérapeutique des malades appelés
a voir le film, souvent projeté en milieu hospitalier. Il fallait que
toute personne puisse se mettre dans mes pas.

Avez-vous écrit plusieurs versions ?

Oui. La premiere nétait plus le reflet de qui jétais devenue :
j'avais fait un tel chemin pour I'écrire !l'y a eu aussi une version
plus sombre, a laquelle des femmes atteintes du cancer du sein,
ayant visionné le film, n'ont pas bien réadi. Nous avons repris
le travail d'écriture pour arriver a étre conforme a ce que j'avais
vécu et ce dont j'avais envie de témoigner. Le processus a pris un
an. Ce film a été thérapeutique, entre autres parce qu'il m'a obli-
gée a aller plus vite : on ne peut pas transmettre ce que l'on n'a
pas soi-méme compris. Et pas seulement sur le plan intellectuel.
Je dirais que c’est davantage de l'ordre du ressenti, de la sensa-
tion partageable. Ce parcours m'a permis en quelque sorte de
métaboliser les choses.

En regardant le film, j'ai été frappée par ce mélange d'émo-
tion et de distance, de sincérité et de pudeur, d'allusion et de
démonstration, est-ce que cela vous ressemble ou est-ce venu
spontanément au fil du tournage et des événements ?

Clest mon style artistique, donc c'est moi aussi. J'ai cherché 3 étre
dans la sincérité totale, sans voyeurisme. Je me définis comme
une cinéaste plasticienne, ce qui veut dire que je cherche & pro-
jeter sur la toile la couleur juste. Je réalise des films expérientiels,
qui partent donc de vécus sensoriels. Des films qui ne s'adressent
pas au mental, mais directement au cerveau limbique, en lien
avec les émotions. Clest une direction importante dans mon
travail. Les images symboliques, oniriques et organiques qui
ponctuent ce documentaire m'ont permis de donner corps 3 la
maladie, d'exprimer la vitalité cellulaire. C'était génial ! Cela me
renvoie & la visualisation, une pratique que j'ai expérimentée
avec Umi, qui s'inscrit dans le chamanisme toltéque.

Vous avez pris le parti de montrer les opérations, bien que
sublimées en partie artistiqguement. Etait-ce pour garder une
«frace », capable de vous ramener a l'essentiel ?

Javais choisi de montrer tout le chemin, pourquoi aurais-je gom-
mé les opérations ? Dans la tradition chamanique, une opération
est toujours un passage initiatique. Gommer un tel passage au-
rait été faire Iimpasse sur quelque chose d'important. Plastique-
ment, il y a une référence a la peinture de Francis Bacon, Clest trés
organique, mais aussi trés spirituel, A un moment, je suis comme
crucifice sur la « Ma chance, c’est d’avoir fait de
table dopération  mon expérience du cancer une

: @ appartient 3, ogcource pour aller de 1’avant »
ce chemin. Dans la

quéte de sens, il y a un paralléle & faire avec la maniére dont le
corps se transforme. Autre élément phare : j'ai ainsi eu la chance
d'assister a l'opération : ce a quoi jétais absente, puisque jétais
endormie. Cela m'a permis de recoller les morceaux. Quand je
témoigne dans des colloques, beaucoup de femmes ayant été
opérées du sein viennent me dire « merci », car ces images leur
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sens pour le public... Autre difficulté : insuffler ce cheminement ont permis de « lier » leur experience. >
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On sent qu’il y a quelque chose d'important qui se joue pour
vous et résonne quand le Dr Eduard Van den Bogaert vous dit
en consultation qu'il n'y a pas a opposer la médecine allopa-
thique traditionnelle et les médecines alternatives...

En fait, j'avais peu confiance dans la médecine « classique ».
J'évitais les médicaments, par peur des effets secondaires. J'ai
compris que cette médecine-la allait aussi pouvoir m'aider face
au cancer. Réconcilier est plus intéressant qu'opposer. Tout ce
cheminement est d'ailleurs une voie vers la réconciliation : avant
tout de moi-méme avec moi-méme. Cela dépasse le fait de ne
pas opposer les médecines. C'est un lieu de réconciliation beau-
coup plus vaste... On ne guérit pas quand on est dans le conflit.

La symboligue du cancer du sein intracanalaire, dont vous
avez souffert, renvoie d’ailleurs a la problématique de la sépa-
ration...

En effet, symptéme des temps modernes, il touche surtout les
femmes « amazones »* qui s'oublient a force de vouloir tout
mener de front. Elles dépassent leurs limites - psychologiques
et corporelles - et
mettent a mal leur
systéme immu-

« Tout ce chemin vers
la guérison m’'a mise en contact
avec ma responsabilité : je suis A

e abl Pd i ] . nitaire. Bref, elles
responsable de moi-méme. » sépuisent, Tout le

travail est de ne jamais se séparer de soi-méme. Mais le cancer est
multifactoriel : dans mon cas, le fait de ne pas avoir eu d'enfant
biologique en rajoute une couche, Ce qui ne veut pas dire que
toute femme qui n'a pas d'enfant va développer un tel cancer !

L’humanisme de votre chirurgienne, Fabienne Liebens (chef
de la Clinique du sein au CHU Saint-Pierre ) et de son équipe,
réconcilie d'emblée avec la médecine classique...surtout en
comparaison des premiers rendez-vous menés en France, ol
vous vous étes sentie « comme un morceau de chair» !

C'est vrai, Fabienne Liebens m'a réconciliée avec la médecine. Je
'admire ! Comme elle est gynécologue, pour garder I'équilibre
et cette faculté d'empathie, elle compense ce difficile accompa-
gnement du cancer, qui la méne parfois a pratiquer des euthana-
sies, en mettant des enfants au monde.

Dés le départ, vous prenez conscience que cette maladie ne
vient pas de l'extérieur, que ce sont, selon vos mots, vos propres
cellules qui vous attaquent, aussi vous lancez-vous dans une
quéte de sens...

Je me suis dit : qu'est-ce gue mon corps exprime 7 Qu'est-ce qu’l
vient me dire. Javais |'intime conviction que si je ne comprenais
pas le message, je ne serais pas réellement guérie. La chirurgie
seule nallait pas m'enlever la maladie. Trouver les racines pro-
fondes de ce cancer pourrait contribuer a8 ma guérison intérieure,
aussi nécessaire que la guérison physique.

Dés lors, vous optez pour une approche intégrative de la ma-
ladie, faisant appel a la médecine énergétique, a une alimen-
tation anticancer, mais aussi aux techniques permettant de
décoder symboliguement votre maladie et d’en découvrir le
sens...

Selon moi, le lien entre les différentes thérapies par «décodagen,
c'est que le fait d'arriver a faire des connexions ayant du sens
peut permettre que le cancer arréte de se propager. La personne
qui a compris le sens global de ce qui lui arrive bascule dans une
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autre énergie, dés lors que les problématiques qui ont mis en
branle la maladie s'arrétent. La chirurgie, la chimiothérapie ou la
radiothérapie permettent, quant a elles, de compléter le travail
en « enlevant » les cellules cancéreuses.

On sent cependant dans votre parcours filmé que vous n'étes
pas en accord avec certains décodages...

Jétais d’accord de me remettre en question, mais pas a n'importe
quel prix ! Je ne pouvais pas accepter d'étre réduite a certaines
interprétations que 'on m'a faites... Je suis une grande gueule,
mais il est plus difficile de faire la part des choses quand on est
malade, donc faible... C'est pour cela que j'ai opté pour la Biogé-
néalogie, avec Marie-Frangoise Nogués. Tout en travaillant sur la
symbolique, cette approche offre une grille de lecture plus large,
multicausale, qui rend compte de la complexité humaine.

Plutét que de creuser les causes, elle travaille surtout sur les
conséquences, si je ne me trompe...

Effectivement, la Biogénéalogie part du principe qu'un symp-
téme est la conséquence de problémes ; transgénérationnels,
éducatifs et comportementaux. Cette technique va chercher le
« bug », si jose dire, et va surtout « upgrader » votre programme,
Clest-a-dire qu'elle va travailler au futur : elle va proposer des
moyens de (ré )agir, de réactiver les ressources personnelles -
dont on a généralement perdu les « clés » - pour que vous ne
soyez plus dans cette problématique. Le but est de sortir de
limpasse. Il ne s'agit pas ici de rabacher le passé ou de mettre
la faute sur ses parents. Cela vous responsabilise et vous fait sor-
tir de la logique de la « victime ». |l s'agit d'agir, de construire et

d'avancer pour un futur meilleur, Cette approche rend le pou-
voir aux personnes. Maintenant, je peux « débuguer » au fur et
a mesure, Tout ce chemin vers la guérison m'a mise en contact
avec ma responsabilité : je suis responsable de moi-méme. J'agis
en conséquence, en essayant de faire les bons choix.

Je vous trouve transformée depuis votre film, beaucoup plus
féminine et lumineuse...

Vous savez, on n'est pas trés attentif a soi quand on est malade.
Mais c'est vrai que je me sens tellement plus féminine depuis
que je n'ai plus qu‘un sein. Je crois que ¢a a révélé quelque chose
au fond de moi ( elle réfléchit ). Je ne me sens pas diminuée : au
contraire, je me suis rendu compte que ma féminité était telle-
ment plus profonde et incarnée que je ne le croyais, et pas seu-
lement liée & mes seins.

Dans la fuite en avant qui vous a épuisée, vous reconnaissez
avoir repoussé certaines priorités a plus tard. Cette maladie -
et l'incertitude qu'elle fait planer sur le futur - vous a-t-elle ai-
dée a ne plus remettre au lendemain ce quivous est essentiel ?

La maladie m'a appris que la vie, c'est aujourd’hui. Peut-étre n'y
aura-t-il pas de plus tard 7.. Ce que jai traversé m'a donné la
conscience aigué du présent. Quand je suis « avalée » par la vie
quotidienne et le rythme actuel, je réussis a garder la faculté de
vivre dans I'instant, Je mets d'autres limites qu'auparavant et
je ne laisse pas monter le niveau de stress. || s'agit de faire des
choix pour soi, pas contre soi. Ce cheminement m'a aussi per-
mis de voir que j'avais plus de ressources que je ne le pensais.
Aujourd’hui, je peux surmonter les épreuves sans m'abimer for-
cément.

{ *) A lire : Les Sabliers du temps et La Grande Eclaire, deux
romans publiés chez Actes Sud. Le premier - qui fait partie des
livres de chevet de Marie Mandy - met en lumiére le chemine-
ment d'une conscience vers I'apaisement...

{ *) . Il est intéressant de noter qu'on surnomme les femmes
ayant subi une ablation du sein « Amazones », que Marie Man-
dy a habité rue de ’'Amazone a Bruxelles...et que sa maison de
production s'appelait alors Amazone Films ! « Est-ce la vie qui
nous écrit ou nous qui écrivons notre vie ? », se demande-t-elle
a ce propos dans le film.

== Mes deux seins, Journal d’une
3 ”ﬁ guérison, un film de Marie
4 Mandy, filmé par Vincent Fooy,
co-écrit par Virginie Langlois et
Marie Mandy ( 2010/The factory
& Fontana ).
" Pour en savoir plus et comman-
der le documentaire :
=N www.mesdeuxseinslefilm.com

- Notez que sur ce site sont renseignés les liens vers les
différents thérapeutes qui ont contribué a I'approche
globale choisie par Marie Mandy.

SIDA: la vérité choquante
~ (House of Numbers )

Réalisé par le jeune cinéaste canadien Brent Leung
(photo ), ce remarquable documentaire montre com-
bien la thése officielle liant le SIDA au VIH est inco-
hérente et mensongére. La vérité, c'est que cette
relation causale n'est pas scientifiquement prou-
vée, que les tests de séropositivité ne veulent rien
| dire, que les traitements antiviraux sont effroyable-
ment toxiques et que les chiffres de I'épidémie ont
| été manipulés en dépit des évidences épidémiolo-
gigues. Il nous dévoile surtout les vraies causes du
| syndrome d'effondrement immunitaire : en Afrique,
| lamisére et la malnutrition ; en Occident, 'usage de
| drogues et un mode de vie mortifére. Aprés avoir
" vu ce film, votre opinion sur le SIDA aura changé !
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